
To Myoko・Joetsu

To Lake Nojiri

To Lake Nojiri

至 妙高・上越

絶景スポット
Great Viewpoint
駐車場 
Parking Lot
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To Lake Nojiri

斑尾山

袴 岳
Mt. Hakamadake

Mt. madarao

タングラム
Tangram 

信陰最上古湖神社
Shininsaijokoko-Jinja Shrine

ペンション街
Pension District

ペンション街
Pension District

田園風景
Rural Landscape

菅川神社
Sugakawa-Jinjya Shrine

504

96

96

97

97

97 至 飯山

至 野尻湖

至 野尻湖

N

ここからのアクセス
◆ 信陰最上古湖神社･･･ 車５分
◆ 菅川神社･･･････････ 車７分
◆ 野尻湖･･･････････ 車 12分
◆ 黒姫駅･･･････････ 車 20分
◆ 黒姫高原･････････ 車 20分

山頂までの時間
◆ 菅川登山道･････････････ 斑尾山頂まで　2時間 30分
◆ 古海登山道･････････････ 斑尾山頂まで　2時間 20分

Time to Reach the Summit
◆ Sugakawa Trail
　　･･･Time to Mt. Madarao Summit: 2 h 30 min
◆ Furumi Trail
　　･･･Time to Mt. Madarao Summit: 2 h 20 min

ACCESS
◆ Shininsaijokoko-Jinja Shrine ･･･････ 5 min by car
◆ Sugakawa-Jinja Shrine････････････ 7 min by car
◆ Lake Nojiri ･･･････････････････････12 min by car
◆ Kurohime Station･････････････････20 min by car
◆ Kurohime Kogen ･･････････････････20 min by car

信越トレイル

斑尾山山頂 (1382m)
Summit of Mt. Madarao

大明神岳山頂 (1350m)
Summit of Mt. Daimyojindake

袴岳山頂 (1135m)
Summit of
Mt. Hakamandake Shinetsu Trail

Hakama Wetland Trail

Lake Nojiri View Trail
野尻湖ビュートレイル

Furumi Trail
古海登山道

Sugakawa Trail 
菅川登山道

袴湿原トレイル
Aka Pond
赤池

  宿泊施設  Lodging
① 湘風舎  /  Pension Shofusha
② 高原のログＰ. カンタベリー  /  Log Pension Country Berry
③ ログコテージ キーストン  /  Log Cottage　Keystone
④ マウンテンリゾート・マルガンタ  /  Mountain Resort Mar-Ganta
⑤ 森のログホテル カムループス  /  Log Hotel Kamloops
⑦ ホテル クレセント  /  Hotel Crescent
⑧ 小さなホテル 風小僧  /  Mini Hotel Kazekozō
⑨ バートンホテル  /  Barton Hotel
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